
Les petits enfants deviennent grands, 
même quand ils ont de l’autisme !
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Les enfants autistes finissent eux aussi par devenir des adultes. Or, même si, au cours des 

dernières années, le nombre d’adultes diagnostiqués comme étant atteints de « troubles du 

spectre autistique » a connu une progression spectaculaire, les connaissances concernant  

l’autisme à l’âge adulte demeurent relativement limitées. Durant la conférence, nous  

évoquerons les principales conclusions de la recherche scientifique relative à l’« issue » de 

l’autisme à l’âge adulte et nous nous efforcerons de répondre à des questions telles que: 

Comment fonctionnent (en ‘bien’ ou en ‘mal’) les adultes atteints d’autisme ? L’autisme  

disparaît-il avec l’âge, a-t-il tendance à régresser ou au contraire, à progresser ? Quels sont 

les facteurs déterminants de l’autisme à l’âge adulte ? La forme et la gravité de l’autisme 

jouent-elles un rôle ? Et quels sont les effets des traitements sur l’issue de la maladie?  

Pour illustrer les informations générales, théoriques et scientifiques relatives à l’issue de 

l’autisme à l’âge adulte, nous nous baserons sur ‘La vie telle qu’elle est : l’autisme, 20 ans 

plus tard’. Récemment, nous avons rendu visite à 4 familles chez les enfants desquelles 

nous avions diagnostiqué des cas d’autisme il y a environ 20 ans d’ici, afin de constater 

par nous-mêmes l’évolution de ces enfants. Quatre rencontres tout à la fois passionnantes, 

surprenantes, pleines d’espoir, émouvantes et bouleversantes.


